
 

 

 

Cir.No.07/2025/SP/TS                                                                                                            Date: 17-03-2025 

 

ఇచ్చుట-క్షమించ్చట (GIVING AND FORGIVING) 

(2025 మార్చు 25  నిండి ఏప్రిల్ 24 వరకు) 
 

జిల్ల ాఅధ్యక్షులకు మరియు కార్యనిర్వాహక అధ్యక్షులకు, 

ఆత్మీయ సాయిర్వాం! 
 

అాంశము: భగవాన్ శ్రీ సత్యసాయి బాబా వారి దివ్య ఆర్వధ్నా మహోత్సవ్ము  
 

శ్రీ సత్యసాయి సేవా సాంసథలలోని సభ్యయలు, భకుులమైన మనమాందర్ాం నిర్ాంత్ర్ముగా ఆధ్యయత్మీక 

సాధ్న చేస్తు, స్వాయ పరివ్ర్ున దిశగా పయనిాంచడమే శ్రీ సత్యసాయి సేవా సాంసథల ఏకైక లక్ష్యము. 

నిర్ాంత్ర్ము చేయవ్లసిన ఈ సాధ్నను మరిాంత్ దృఢత్ర్ము చేయుటకు ప్రత్మసాంవ్త్సర్ము వ్లె, ఈ 

సాంవ్త్సర్ము కూడా 2025 మార్చ్ 25 వ్ తేదీ నుాండి 2025 ఏప్రిల్ 24 వ్ తేదీ వ్ర్కు మన ప్రియత్మ భగవాన్ 

శ్రీ సత్యసాయిబాబా వారి దివ్య ఆర్వధ్నా మహోత్సవ్మునకు ముాందు నెల రోజులు  “ఇచ్చ్ట-క్ష్మాంచ్చట” 

(Giving and Forgiving) పేరుతో సేవా సాధ్నా మాసాంగా పాటాంచ్చకుాందాం. 
  

ఈ సమయములో మనాందర్ాం మన మనస్ససలను సాామవారి దివ్య వైభవ్ాంతో నిాంపుకొని నిర్ాంత్ర్ 

నామసీర్ణతో, నిత్యసాధ్నలో గడుపుదాం. నిసాార్థమైన ఆలోచనలతో, త్యయగ గుణములతో, ప్రేమ 

భావ్నలతో “ఇచ్చ్ట-క్ష్మాంచ్చట” (Giving and Forgiving) అనే ఆర్వధ్నా మాసముగా పరిగణాంచి 

ఆచరిదదాం త్దార్వ భగవాన్ బాబావారు కల్పాంచిన మహా ఉదయమానికి మనవ్ాంతు కర్ువాయనిి 

త్రికర్ణశుదిిగా నిర్ారిుాంచి బాబావారి యెడల మనకు గల భకిుని, ప్రేమను మరిాంత్ దృఢపర్చ్చకుాందాం. 

ఎాంతో ప్రేమతో, దయతో బాబావారు స్తచిాంచి, ఆచరిాంచి, త్మరిగి మనకు నేరిపాంచిన ప్రేమను, సేవ్ను, 

విఙ్ఞత్ను, విచక్ష్ణను మరిాంత్ శ్రది భకుులతో అమలుపర్చి “నేను అనే సాార్థ భావ్ము నుాండి సాయి అనే 

దివ్య భావ్మునకు” ( I to SAI ) ప్రయాణదదాం. 



 
 

ఆరాధనా మాసింలో పాటించవలసిన సాధన అింశములు:  
(2025 మార్చ్ 25 వ్ తేదీ నుాండి 2025 ఏప్రిల్ 24 వ్ తేదీ వ్ర్కు) 
 

వ్యకిుగత్ సాధ్నలు: 
ఇట ినిత్య ప్రభాత్ సాధన కారయక్రమములలో 1 నిండి 9 వరకు గల సాధనాింశములన సాధయమైనింత్ వరకు 

ఉదయిం 5 గింటల నిండి 8 గింటల మధయకాలములో చేసుకొనట మించిది. (నగరసింకీరతన ఉననరోజులలో 

నగరసింకీరతనలో పాల్గొని ఇింటకి వచిున త్రువాత్ మగిలిన సాధన చేసుకొనవచ్చు) 

1) ఓాంకార్ాం 21 సారుా 

2) శ్రీ సత్యసాయి స్సప్రభాత్ము 

3) జ్యయత్మ ధ్యయనము 

4) వేదగాయత్రీ (11 సారుా) 

5) శ్రీ సత్యసాయి గాయత్రీ (11 సారుా) 

6) శ్రీ సత్యసాయి అష్టోత్ుర్ శత్నామావ్ళి 

7) అసతోమా సదగమయా... మాంగళ హార్త్మ 

8) విభూత్మ మాంత్రము 3 సారుా 

9) ప్రత్మనిత్యము కుటాంబ సభ్యయలతో కనీసము ఐదు భజనలతో నామసీర్ణ.  

10) ల్ఖిత్నామ జపము (ఒక పేజీ లేద 108 సారుా) 

11) నవ్విధ్ ప్రవ్ర్ునా నియమావ్ళి (సాామవారి బోధ్నలను) నిత్యము ఆచర్ణలో పెటోట. 

12) ప్రత్మ కుటాంబము నుాండి అరుులైన ఒకరికి నిత్యనార్వయణ సేవ్.   

 

సామూహిక సాధ్నలు (సమత్మ సాథయి) : 

1) నామసీర్ణ మరియు సేవాసాధ్నా కార్యక్రమములలో బాలవికాస్ పిలాలు, వారి త్ల్ాదాండ్రులు, 

యువ్త్, ప్రత్మ సభ్యయడు/సభ్యయర్వలు పాల్గగనేల్ల చేయడాం. 

2) ఆహార్ పదర్థములు (అమృత్ కలశములు) అరుులైన నార్వయణులకు అాందిాంచడాం. 

3) ప్రత్మరోజు ప్రత్మ వ్యకిు దయాగుణమునకు సాంబాంధాంచిన ఒక పని చేయడాం ఉద: జాంతువులకు, 

పశుపక్షులకు ఆహార్ము మరియు నీరు అాందిాంచడాం. 



 

4) గ్రామసేవ్ గ్రామాలలో పశువైదయ శిబిర్ము, వైదయ శిబిర్ము, పారిశుదియాం, ఆరోగయాం గురిాంచి 

అవ్గాహన కల్గిాంచడాం మొదలగునవి. గ్రామమాంత్య నామసీర్ణతో పవిత్రము చేయుట 

ముఖ్యము. 

5) నిరుపేద కుటాంబాలను దత్ుత్ త్మస్సకుని వారికి అనిము, వ్సరములవ్ాంటవి అాందిాంచడాం. 

6) వార్మునకు ఒకసారి లేద రాండువార్ములకు ఒకసారి సాామవారి గురిాంచి మరియు 

“ఇచ్చ్ట-క్ష్మాంచ్చట” (Giving and Forgiving) గురిాంచి పది నిమషములకు మాంచకుాండా 

చిని ప్రసాంగాం ఏర్వపట చేయడాం. 

 

   

 
   

ప్రేమతో, 

సద సాయి సేవ్లో, 

  
పి.వాంకట్రావు 

 


