
Ǫő సతŐ Ƥǀ ɼơ సంసŇ ȋ- Ɇలంƅణ

ǣȉƛరంƳ~ పŒ పంƈƺŊ ƛరļంƳ

అందǁǞ ɯŒ ƿంǴ – అందǁǞ ɼǅంǴ ఎȃŋȟƤయం ȼǀŐ, ఎనŊȟƙƹంచǯ



3 P ’ S  O F  L I F E
L E S S O N  P L A N  ( 3  S E S S I O N S / P E R I O D S )

Session 2: పȇతƔత (Purity)

Session 1: ఓర ť (Patience)

Session 3: పట�ś దల (Perseverance)

మ�నవతŵం ǵలబĬ�లంటÎ మ¢డ¦ “ప”ĥారమ� లను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąĺాȃ : పȇతƔత, ఓర ť, İ�ǖ



ƻలŗ లȂ పలకǁంచంƳ. అం ƢƺŊ పǁచయం ɠయంƳ
ƛరĹ దరŚన ƺశŜబň ం Ɨ Ʊంప ɠయంƳ(5 mins)

OPENING

 Ǿ ĳÐర  ĸాయంĬ�!! (5 mins)

ICE BREAKER

కధ: పంĬ�త§డ¦ - వరదĸాǯ 
(10 mins)

పట�ś దల (20 mins)

INSIGHTS & THEME DISCUSSION 

ఇంతక¡ ప®రŵమ� ĥాų ɂ లĐ Ǿక¡ నǩŖన అంĻాల¡ 

ఆచరణ లĐ ĳ¿ట�śనȇ ĨెపťంĬ� (5 mins)

RECAP & NOTES

3 P ’ S  O F  L I F E :  P E R S E V E R A N C E ( ప ట�ś ద ల )  
F I R S T  P E R I O D  L E S S O N  P L A N  - T I M E L I N E



 మ�రœ దరŶక  ǵశŶబň ȇ

 తరగǳǵ ǷƔా రంǻంచుటక¡ మ�ందు మనĮČ మనం అనుసంı�నĶ¸Û ఉంİ�మ�. సుఖ�సనంలĐ క¥ర Ŗǵ 
Ĳ±మũİ�Ħా కళ¨Ŵ మ¢సుĥąంĬ�. İ�రŔ Ļాŵస Ǵసుక¡ǵ ఉĨ�ŵస, ǵĻాŵȎాలను గమǵంచంĬ�. Ĳ� మ�టల¡ 
ȇంట£ ఉండంĬ�. 

Ǿర  అనుక¡నŤ İ�ǵ కంటÎ, Ǿర  Ĩ�ల� ıైరŪవంత§ల¡. Ĩ�ల� బలవంత§ల¡. Ĩ�ల� Įెȃĺ±ౖన ĺార . 

Ǿ మనసులĐ ఇల� అనుక¡ంట£ ఉండంĬ�. "Ĳ�క¡ సĺాȽ అంటÎ భయం లÌదు. Ĳ� తప­ťల¡ Ĳ�క¡ 
మĸ�ంత ĲÂర Ŗక¡ĲÂల� సȏయ పడĮ�ķ. మȆų మȆų Ĩయేడం İ�ŵĸా ĲÂను Ķర̧ గ� అవ­Į�ను. ĲÂను 
ǷƔా రంǻంǩన పǵ ప®ĸ�Š Ĩేయక¡ంĬ� వదలను" ఈ మ�టల¡ Ǿ మనసులĐ Ľిš రంĦా Ƿాత§ĥóǵ ఉంĬ�ȃ.

ఉİ�హరణక¡ Ǿర  2ĥ² (2KM) రȴ లĐ పĸ�Ħ²డ¦త§Ĳ�Ťర . ǿదట Ĩ�ల� ĺÂగంĦా ఉనŤ Ǿ ĥాళ¨ų , 
మధŪలĐ Ĳùĳťి ĳ¿డĮ�ķ. ĥాǶ Ǿర  ఆగర . పĸ�Ħ²డ¦ త©ĲÂ ఉంట�ర , Ĳ±మũİ�Ħా ఒĥąŐ అంగ 
పĸ�Ħ²డ¦త© పĸ�Ħ²డ¦త©.. 

పట�ś దల అంటÎ గమŪం ĨేĸÃ వరక¡ పĸ�Ħ²తŠడĶÉ. మనక¡ కషśĶ¸ÛĲ� మ�ందుక¡ ĺ±Ĺ�ų ȃŸంİే. పƔǳ అడ¦గ� 
ǩనŤİైĲ� ǵనుŤ గమ�Ūǵĥ� Ĩేర సుŠ ంİ�. 

ȇĻాŵసమ�ĮČ క¥Ĭ�న ǩర నవ­ŵĮČ Ĳ±మũİ�Ħా కళ¨Ŵ ĮెరవంĬ�.



I C E  B R E A K E R :  ĳÐ ర   ĸా యం Ĭ�  ! !

ǩనŤ సĺాల¡ ĥ� ĸ²Ĭ�ķÊĲ�? 

Ǿ ప­సŠకమ� ĳ¿నుŤ Ǵసుక¡ǵ Ǿర  ĸĆǯ ĺాడǵ Ĩేǳ ĮČ Ǿ ĳÐర  ĸాయంĬ�. అంటÎ Ǿర  క¡Ĭ� 
ĨేǳĮČ ĸాĽÐĺాĸ²ÓĮ ేఎడమ ĨేǳĮČ ĸాయంĬ�. అల�ĦÃ ఎడమ ĨేǳĮČ ĸాĽÐĺార  క¡Ĭ� ĨేǳĮČ.. 

ĥóంĨెం కషśĶÉ కİ�? ĥాǶ ఏం భయపడకంĬ� Ǿర  Ĩేయగలర . 
ఇల� ఆర Ȏార ų   ĸాయంĬ�. 
ఆరవȎాĸ� ĸాĽినİ� ǿదట� İ�ǵకంటÎ బ�గ�ంİ� కదూ! ఎందుకǵ? 

ǮȇతంలĐ మనక¡ అĲÂక సĺాళ¨ų  ఎదురవ­త© ఉంట�ķ ǿదట ĺాట�ǵ ఎదుĸĆŐవటం కషśంĦా 
అǵĳిసుŠ ంİ�. ǾĸÃం ĨేȎాŠ ర ? కషśం ĥాబట�ś  వİ�లÌȎాŠ ĸా? సĺాల¡ను Ľీŵకĸ�ంǩ ǿదటĊų  కషśĶ¸Ûన 
İ�ǵĲ±ౖĲ� ప®ĸ�Š ĨేȎాŠ ĸా? లÌİ�? 

మ�ందు  వరదĸాǯ కధలĐ ఏం ĨేĻాĬో  Ǿక¡ ĨెǷాŠ ను. 

Ǿర  అనుక¡నŤİ� Ȏాı�ంĨే వరక¡ వİ�ȃĳ¿టśక¡ంĬ� ĨేయడĶÉ పట�ś దల.



ప ట�ś ద ల  

పట�ś దల అనĦా 

• మȆŴ మȆŴ పƔయǳŤంచుట..
• సĺాల¡ను Ľీŵకĸ�ంచుట. కషśపĬ� పǵĨేĽి Ƕ ప®ĸ�Š Ȏామరţƺం చూĳించుట 
• సమసŪల¡ ఉĲ�Ť, ఓĬ�Ƿč ķĲ� వİ�ȃ ĳ¿టśక¡ంĬ� ĥóనȎాĦ�ంచుట 
• ఓటǽ త§İ� మǭȄ ĥాదు. అİ� ȇజయ�ǵĥ� Ȏč Ƿానమ�.
• హĬ�ȇĬ� పడక¡ంĬ�, ఆంİోళన లÌక¡ంĬ� Ƕ వంత§ వĨేŖవరక¥ ఎదుర  చూడడĶÉ ఓర ť.
• Ħ²ȃĨే వరక¥ వదలక¡ంĬ� Ƿč ĸాడడĶÉ పట�ś దల. 

పట�ś దల, ఓర ť కవల ĳిలųల¡. ఇȇ సమసŪలను, అవĥాĻాల¡Ħా మ�ర Ŗక¡ంటÎ Ħ²ȃĨేందుక¡ ĮČడťడĮ�ķ. 

ǾĥÃǽ ĥాĺాȃ? 

అǻవృİ�ţ  పధమ�: ఆచరణ, కషśపĬ� పǵ Ĩయే�ట, ఉĮ�ŸహంĦా ఉండ¦ట. Ƕక¡ అǻవృİ�ţ  Ĩంెİ�లǵ ఉంటÎ 
సమసŪల¡Ĳ�Ť ఆంİోళన ఉĲ�Ť క¥Ĭ� పట�ś దలĮČ Ȏాı�ంచుĮ�వ­.

“The master has failed more times than the beginner even tried.”



ఆ చ ర ణ లĐ  ప ట�ś ద ల  

ఏ. ĳ.ీ జÃ. అబ�Ţ Ƚ కల�ం తǽళĲ�డ¦ లĐ ǩనŤ పల»ų ట£ĸ�లĐ ĳ¿ĸ�Ħాడ¦. ĺాళŴİ� ĳÐద క¡ట�ంబమ�. 
క¡ట�ంబ�ǵĥ� ĮČడťడĬ�ǵĥ� అతను ĺాĸాŠ  పǳƔకల¡ అĶÉũĺాడ¦. ĳ¿లౖȫ ĥాĺాలనుక¡ǵ దరఖ�సుŠ  
ĨేĽÐŠ  ǵĸాకĸ�ంĨ�ర . అİ� ǿదట� ఓటǽ.

వİ�ȃĳ¿టśక¡ంĬ� ఇంజǶĸ�ంȣ చİ�ȇ ĵ�రత అంతĸ�ǖ ȇĵ�గంలĐ Ĩĸేాడ¦. ǿదటĊų  ఆయన పంĳని 
ĸాĥ²ట�ų  మంĬ�Ƿč య�ķ, కǖŪ లĐĥ� పƔĺÂశĳ¿టś  లÌక Ƿč య�డ¦. ఈ ఓటǽ భĸ�ంచడం Ĩ�ల� కషśĶÉ. 
ĥాǶ తన బృందం ĮČ ఇల� ĨĳెÐťĺార  కల�ం " Ħ²లĺాలĲÂ పట�ś దల కనుక గట�śĦా ఉంటÎ ఓటǽ 
నĲÂŤǾ ĨేయలÌదు " అǵ. 

ఆయన పƔǳ ఓటǽ నుంǪ ఓర ťĮČ ĲÂర Ŗక¡Ĳ�Ťడ¦. తĸాŵత కల�ȹ ĵ�రత అంతĸ�ǖ 
పƔȂĦాలక¡ Ĳ�యక¡డ¦Ħా ఎĲċŤ ఉపగƘȏలను, ǽĽ¿ళౖųను అంతĸ�ǖం లĐĥ� పంĳి Missile Man
of India అĲÂ ǹర దు Ƿû ంİ�ర .

తరĺాత ĥాలంలĐ ĵ�రత ĸాషś ƿపǳ Ħా, లǖల�İ� మంİ�ǵ తన దూర దృļిś , ȇనయమ�, పట�ś దల, 
ఓటǽలĐ సహనమ�, కļిśంĨే తతŠ Ǆమ�ĮČ అǻవృİ�ţ  పధంలĐ పయǵంప ĨేĻాడ¦.

"Ƕవ­ అనుక¡నŤ İ�ǵ కంటÎ బలĶ¸Ûన ĺాĬ�ȇ, Ȏాహసం కలĺాĬ�ȇ, Įెȃĺ±ౖన ĺాĬ�ȇ" నువ­ŵ ĨెయŪ గలవ­!



Ƕ  ప ట�ś ద ల

Ǿ Ĳċȫ ప­సŠకమ� ĮెరవంĬ�. Ƕ తరగǳలĐ ĥాǶ వŪĥ�ŠగతంĦా ĥాǶ ఇబŧంİ� ĳ¿టÎś  ȇషయ�ల¡ 
ఆలĐǩంచంĬ�. ఉİ�హరణక¡: గణ�తంలĐ ǻĲ�Ťల¡ (fractions) అĲÂ అంశమ� Ĩ�ల� కషśంĦా ఉంİ�. ఆ 
సంగǳ ĲċȫŸ లĐ ĸాయంĬ�. ఇంక ఇల� ĨెయŪంĬ�:

ఆచరణ:

• ĥాలపĸ�ǽǳĮČ లǖŪం ǵరşķంచంĬ� (3 ĺాĸాలలĐ ǻĲ�Ťల¡ బ�Ħా ĲÂర Ŗక¡ంట�ను)
• లǘ�ŪǵŤ పట�ś క¡ǵ ఉండంĬ� 
• Ǿ లǘ�ŪǵŤ మనసులĐ ఉంచుĥąంĬ� (లǘ�ŪǵŤ ĥాĦ�తంĳ¿ౖ ĸాĽి Ǿక¡ కǵťంĨేల� అంట�ంచుĥąంĬ�)
• ǩనŤĦా అడ¦గ�ల¡ ĺÂయంĬ� (ĸĆǰ 2 exercises Ĩయె�ŪలనుĥąంĬ�. ఈ మ¢డ¦ ĺాĸాల 

గడ¦వ­లĐ Ĩ�పśȻ ప®రŠķÊŪల�)
• Ƕక¡ ĸాకǷč Įే ఇతర ల సȏయం Ƿû ందంĬ�. (online లĐ చూడంĬ�)
• ఎవĸ�Ĳ±ౖĲ� అడగట�ǵĥ� భయ పడవదుŢ . (Ǿ ఉǷాı�Ūయ�లను, తȃųతండ¦Ɣ లను, ĽÐŤľ�త§లను) 
• సĥాĸాతũక, ఆĻాĺాహ దృకťధం కȃĦ� ఉండంĬ�

EI ĥ� సూచన : తర ĺాǳ తరగǳలĐ ĺాĸ� లǘ�Ūలను Ȏాı�ంచుటలĐ అǻవృİ�ţలĐ ĺాĸ� అనుభĺాలను ĨెపťమనంĬ�.



క ధ :  వ ర ద ĸా జ ȴ  అ ను  పం Ĭ� త§ డ¦  

అనగనĦా ఒక ǩనŤ ఊĸ�లĐ ఒక ĸ²Óత§ ఆయన ĵ�రŪ ఉంĬĺేార . ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల� ఉİ�తŠ  హృదయ�ల¡, 
కļిśంǩ పǵĨేĽÐĺార . ĺాళŴĥ� వరదĸాǯ అĲÂ 7 సంవతŸĸాల ĥóడ¦క¡ంĬే ĺాడ¦. ఆ ĸ²Óత§ అతǵŤ 
దగœరలĐǵ గ�ర క¡లంలĐ ĨేĸాŖడ¦.

గ�ర క¡లంలĐ ȇİ�Ūర š ల¡ కƘమȋǖణĮČ గ�ర వ­Ħాĸ� వదŢ  అĲÂక ȇషయ�ల¡ ĲÂర Ŗక¡ĲÂĺార . వరదĸాǯక¡ 
అకŐడ ĺాĮ�వరణం బ�గ�ంİ� ĥాǶ, చదువ­ అంటÎ ఇషśమ�ంĬİే� ĥాదు. ఏĥాగƘత, దృļిś  లÌక Ƿč వడంĮČ 
అతǵĥ� గ�ర వ­Ħార  ĨĳెÐťȇ ఏǾ అరţమķÊŪȇ ĥాదు. అందర  ȇİ�Ūర š ల¡ తĸాŵǳ ĥాų సులక¡ Ƿč Ħా 
వరదĸాǯ అİే ĥాų సులĐ ఉంĬ�Ƿč య�డ¦. ǽĦ�ȃన ĳలిųలంĮ� వరదĸాǯǵ ఎĥ�Őĸ�సూŠ  ఉంĬĺేార . 
గ�ర వ­Ħార  ఎంĮČ కషśపĬ� వరదĸాǯǵ క¥Ĭ� పƔȂజక¡Ĭ�Ť Ĩేİ�Ţ ం అనుక¡Ĳ�Ťడ¦. ĥాǶ క¡దరలÌదు. 

సంవతŸĸాల¡ గĬ�ǩǷč య�ķ. ǩవరక¡ ఒకȎాĸ� గ�ర వ­ అతǵŤ ĳȃిǩ ĳÐƔమĮČ Ĳ�యĲ�! ĲÂను Ĩ�ల� 
కషśపĬ� Ƕక¡ చదువ­ ĨెǷాťను. Ƕక¡ చదువ­ ĸావడం కషśం. Ǿ తȃųదండ¦Ɣ ల వదŢక¡ ĺ±ȅų ĺాĸ�ĥ� 
వŪవȎాయంలĐ Ȏాయపడ¦. అİే Ƕక¡ సĸ²ÓనİేȀ అĲ�Ťడ¦. 

ఇİ� ȇనŤ వరదĸాǯ Ĩ�ల� ȇĨ�రం కȃĦ� బ�ధపĬ�ŝ డ¦. గ�ర వ­Ħాĸ� వదŢ  Ľ¿లవ­ Ǵసుక¡ǵ తన 
వసుŠ వ­ల¡ సర Ţ క¡ǵ ఊర  బ�ట పట�ś డ¦.
 



క ధ :  వ ర ద ĸా జ ȴ  అ ను  పం Ĭ� త§ డ¦  

అల� ఊĸ�ĥ� ĺ±ళªŠ  వరదĸాǯ బ�ధĮČ ఆలĐǩంĨ�డ¦. ఎందుక¡ Į�ను తన సȏı�Ūయ�ల వల» 
చదువ­ĥąలÌకǷč య�డ¦ అǵ. చదువ­ĳ¿ ౖ దృļిś  లÌకǷč వడం, ఇషśం లÌకǷč వడం ĥారణ�ల¡Ħా గ�ĸ�ŠంĨ�డ¦. 
ఓĬ�Ƿč ķన ȇİ�Ūĸ�šĦా తȃųదండ¦Ɣ ల వదŢక¡ ĺ±ళųĬ�ǵĥ� Ľిగ�œ పĬ�ŝ డ¦. İ�ǵŤ సĸ�İ�İ�Ţ లనుక¡Ĳ�Ťడ¦. ĥాǶ 
ఎల�? Ƿాīాల¡ అరšమవŵటం లÌదు. గ�ర Š ంĬదేȇ ĥాదు ఇ.ల� ఆలĐǩసూŠ  ఒక Ƿాత బ�ȇ వదŢక¡ Ĩĸేాడ¦ 
İ�హం Ǵర ŖĥąవĬ�ǵĥ�. 

ఒక Į�డ¦ĥ� ǷాతƔ కట�ś  ఉంİ�. అİ� ఒక గట�ś క¡ కటśబĬ� ఉంİ�. బ�ȇలĐ Ƕళ¨ų  ĮČడĬ�ǵĥ� Ĩదే ĺÂĽినప­ťడ¦, 
బ�ȇ ĸాǳĳ¿ౖ ఒక Ħ�తను చూȎాడ¦. సంవతŸĸాల¡ Ƿాట� Į�డ¦ĮČ ĸాĳĬి� వలų  ĸాǳĳ¿ౖ Ħాట� ఏరťĬ�ంİ�. 
అకȎాũత§Š Ħా అతǵ మనసులĐ ఒక ఆలĐచన Ķ¸ĸ�Ľింİ�. ఒక Į�Ĭే ĸాĳĬి�ĮČ ĸాǳĳ¿ ౖ గ�ర Š ల¡ ĺÂయగలĦాœ  
ĲÂను క¥Ĭ� మȆŴ మȆŴ ĨĽేి Ƿాīాల¡ ĲÂర ŖĥąలÌĲ�? అనుక¡Ĳ�Ťడ¦. ఎǵŤ సంవతŸĸాల»ౖĲ� పటśǶ. మ� 
గ�ర వ­ దగœర ĲÂను తపťǵసĸ�Ħా Ƿాīాల¡ ĲÂర Ŗక¡ంట�ను, అǵ సంకలťం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťడ¦.

ఇల� ĥóతŠ  పట�ś దలĮČ వరదĸాǯ గ�ర క¡ల�ǵĥ� ǳĸ�Ħ� ĺ±Ĺ�Ŵడ¦. గ�ర వ­Ħాĸ� Ƿాİ�ల Ǿద పĬ� తనను 
Į�ను ర ǯవ­ ĨసేుĥąవĬ�ǵĥ� అవĥాశం ఇవŵమǵ ǷƔా ĸ�šంĨ�డ¦. దయ గల గ�ర వ­ ఒప­ťక¡Ĳ�Ťడ¦. 
ఇప­ťడ¦ వరదĸాǯ ప®ĸ�ŠĦా మ�ĸ�Ƿč య�డ¦. ఇతర ఆలĐచన లÌక¡ంĬ� చదువ­ĳ¿ ౖ దృļిś  ĳ¿ట�ś  ఏĥాగƘతĦా 
చదవ ȎాĦాడ¦. ĸాǳƔ పగల¡ కషśపĬ� చİ�ȇ గ�ర వ­Ħాĸ� మ�రœదరŶకంలĐ మȆų మȆų చİ�ȇ అǻవృİ�ţ  
Ȏాı�ంĨ�డ¦. అల� వరదĸాǯ సంసŐృతంలĐ Ħôపť పంĬ�త§Ĭె ౖపƔఖ�ŪǳĦాంĨ�డ¦. ఎĲċŤ గƘంį�ల¡ రǩంĨ�డ¦!



జ త ప ర చం Ĭ�  
 

Ħ²ల¡ప­ ఓటమ�ల¡జతĲ�యక¡డ¦సంఖŪ
మ�ంబ·ౖలĐ 1937లĐ ప­ట�ś  అĲÂక కȍాś ల¡ ఎదుĸôŐǵ అĲÂక కȍాś ల¡ ఎదుĸôŐǵ ǩనŤ ĺాŪǷార సంసšను 18 ǹȃయȴ 
Ĭ�లరų ĺాŪǷారంĦా మ�ĸ�Ŗ ĥార ų  ȇమ�Ĳ�ల¡ ఇనŦĸÃũషȴ ట½ĥాŤలǮ లĐ 10 పĸ�శƘమల¡ Ȏాš ĳింĨ�డ¦.A

ȌƘǵĺాస 
ĸామ�నుజȴ1

అĲÂక Ȏార ų   అంతĸ�ǖ Ƿč Ɣ ĦాƘ ంలలĐ ǵĸాకĸ�ంప బĬ�Ĳ� పట�ś దలĮČ అంతĸ�ǖంలĐ పƔయ�ణ�ంǩన ǿదట� ĵ�రǴయ 
వǵతĦా ĺాȋĥ� ఎĥాŐర .B

ȇకƘȹ Ȏాĸాĵ�Ⱥ
2

ĶÉı�ȇ అķన గణ�త ĻాసŠ ŬĺÂతŠ  పƔĮేŪకĶ̧Ûన గణ�త ȋǖణ లÌదు సంĥ�ųషśĶ¸Ûన గణ�త సమసŪలను అనంతĶ̧Ûన 
నంబరųను సృļిśంǩ లండȴ ĸాయȽ Ȏû Ľ¿ౖట�లĐ Ķ̧ంబȻ అయ�Ūడ¦C

ǽల�Ő Ľింȣ
3

అĲÂక ఆలĐచనల¡ ȇఫలĶ̧ÛĲ� అలĽిǷč క, కషś పĬ� పǵĨేĽÐ ĵ�రŪ వదŢ  బంĦార  నగల¡ Ǵసుక¡ǵ  ĳ¿ట�ś బĬ�ĮČ 
సంసšను Ȏాš ĳింǩ పƔపంచంలĐĲÂ ǿదట� ĵ�రతİేశప­ ఇనŦĸÃũషȴ ట½ĥాŤలǮ సంసš  Ȏాš ĳింĨ�డ¦.D

ĳి.ట�.ఉష
4

ISRO Ȏాš ĳింǩన ĵĞǳక ĻాసŠ ŬĺÂతŠ  అంతĸ�ǖ ȎాంĥÃǳకత ను Ȏాı�రణ మ�నవ­ǵ సమసŪలను ǴĸÃŖల� ĨేĻాడ¦.E
ı�ర¤ బ�Ⱥ అంబ�Ƕ

5
అĲÂక బంĦార  ĺ±ంĬ� పతĥాల¡ Ȏాı�ంǩ తృట�లĐ ఒȃంĳిȡ Ķ̧డȽ Ƿč Ħôట�ś క¡Ĳ�Ť,  పట�ś దలĮČ తర ĺాత 
ǷčƔ తŸľ�ంǩ ĥ�ŵȴ ఆȶ ట�Ɣ ȡ ǹర దు Ƿû ంİ�ంİ�.F

Ĳ�ĸాయణ మ¢ĸ�Š 
6

గ�జĸాȰ లĐ ĳ¿టĊƔ Ƚ బంȡ లĐ ఉİోŪĦ�Ħా Ĩేĸ� ǩనŤ ĺాŪǷాĸాల¡ ĨేĽి ĳ¿టĊƔ  ĥ²ǽకȽŸ లĐ ĳ¿దŢ  ĺాŪǷాĸాǵŤ Ȏాš ĳింǩ 
దుసుŠ లలĐ ట½ȃĥామ�లĐ Ĳ�యక¡డ¦Ħా మ�ĸ�న ĺాడ¦. G

సుందȻ ĳిĨేŖȺ
7

పదవ తరగǳ Ĵ¿ķȽ అķŪ రంǮ టĊƔ ĴీలĐ ǽగ�ల¡ ఆటĦాడ¦ Ħా వǩŖ కషśపĬ� పట�ś దలĮČ “God of Cricket” 
ǹర దు Ƿû ంİ�నĺాడ¦ H

రతȴ ట�ట�
8

ఒక ĽÐśĲċĦాƘ ఫȻ ఇంటĊų  జǵũంǩ కషśపĬ� చİ�ȇ ఐఐట� ĨెĲ±ౖŤలĐ అĶ̧ĸ�ĥాలĐ ĳ¿దŢ  మȄś ĲÂషనȽ కంĳ¿Ƕĥ� Ľీఈఓ 
అయ�Ūడ¦I

కలťĲ� Ĩ�ĺాų  
9

పంజ�ȷ లĐ ĳÐద క¡ట�ంబంలĐ జǵũంǩ İ�ర ణĶ̧Ûన ĳÐదĸ�కంలĐ ఉంĬ�, పట�ś దలĮČ పర గ�పంİెం లĐ 
అంతĸాŘ Ǵయ Ȏాš ķలĐ అĲÂక బంĦార  పతĥాల¡ Ȏాı�ంĨ�ర .J

సǩȴ ట½ండూలŐȻ
10



Take away

12

ఆటలలĐ ĥ�ƘĬ�ĥార ల పƔǳభ ĥąసం 
చూĳింĨే İ�ǖ, పట�ś దల ఇతర 
రంĦాలలĐ క¥Ĭ� అవసరమǵ 
ȇİ�Ūర š ల¡ Įెల¡సుĥąĺాȃ. పƔĮేŪకంĦా 
Ĳ±ౖǳకత, ఆı�ŪǳũకతలĐ క¥Ĭ�.

పట�ś దల అనĦా అడŝంక¡లను ధķరŪంĦా ఎదుĸôŐనుట. అȇ ǽమũȃŤ గట�ś పరǩ దృఢoĦా తయ�ర  ĨేȎాŠ ķ
Perseverance involves meeting obstacles with courage, as they serve to "harden you and make you tough"



ధనŪĺాదమ�ల¡

 Ȏాķĸాం
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