
Sairam EI, From Bhagawan’s discourse (for your reference)

మ¢డ¦ అతŪవసరĶ¸Ûన మ�నవĮ� ȇల¡వల¡. మ�నవతŵం ǵలĺాȃ అంటÎ పƔǳ ఒకŐĸ�లĐ మ¢డ¦ Ps ఉంĬ�ȃ:
అĺÂ పȇతƔత, ఓర ť, పట�ś దల. ఇȇ అతŪవసర మķన మ�నవĮ� ȇల¡వల¡. 

ǶలĐ పȇతƔత ఉంటÎ సతŪమ�, ధరũమ�ల¡ ఆచĸ�ంǩ ఆనందమ� Ƿû ందుĮ�వ­. 

ఓర ť ఉంటÎ ధరũంĮČ అľ�ంసను సంǷాİ�ȎాŠ వ­. 

Ƕక¡ పట�ś దల ఉంటÎ అǵŤ మ�నవĮ� ȇల¡వల¡ లǻȎాŠ ķ. 

ĳÐƔమ, ధరũమ� ǶలĐ ఉంటÎ నువ­ŵ ľ�ంస జćȃĥ� Ƿč వ­. సతŪమ�, Ļాంǳ ǶలĐ ఉంటÎ Ƕక¡ ఎల�ంట� సందరŨం లĐనూ 
ఆంİోళన కలగదు. సతŪ, ధరũ, Ļాంǳ, ĳÐƔమ అĲÂ Ĳ�ȃĦ�ంట�లĐ  ఏ ఒకŐ గ�ణం ఉĲ�Ť Ƕక¡ అľ�ంస ఉనŤటÎų . 
అľ�ంస ĥąసం పƔĮేŪకంĦా శƘమ పడ నకŐర లÌదు. ఈ Ĳ�ȃĦ�ంట�లĐ ఈ ఒకŐ మ�నవĮ� ȇల¡వ Ƕక¡Ĳ�Ť Ĩ�ల¡ను.

July12, 1996 - Ȏాŵǽ ĺాĸ� İ�వŪ ఉపĲ�Ūసమ�, పƔĻాంǳ ǵలయమ� Ĳ�మ సũరణ కȃయ�గం లĐ Ħôపť Ȏాధన.



Ǫő  సతŐ Ƥǀ ɼơ సంసŇ ȋ- Ɇలంƅణ

ǣȉƛరంƳ~ పŒ పంƈƺŊ ƛరļంƳ

అందǁǞ ɯŒ ƿంǴ – అందǁǞ ɼǅంǴ ఎȃŋȟƤయం ȼǀŐ, ఎనŊȟƙƹంచǯ

 



3 P ’ S  O F  L I F E
L E S S O N  P L A N  ( 3  S E S S I O N S / P E R I O D S )

Session 2: పȇతƔత (Purity)

Session 1: ఓర ť (Patience)

Session 3: పట�ś దల (Perseverance)

మ�నవతŵం ǵలబĬ�లంటÎ మ¢డ¦ “ప”ĥారమ� లను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąĺాȃ : పȇతƔత, ఓర ť, పట�ś దల



ƻలŗ లȂ పలకǁంచంƳ. అం ƢƺŊ పǁచయం ɠయంƳ
ƛరĹ దరŚన ƺశŜబň ం Ɨ Ʊంప ɠయంƳ(5 mins)

OPE
NING

Ħ²ల¡ప­ సమయం!! (5 mins)

ICE BREAKER

కధ: ĸాǯ Ħాĸ�  ĵĎజనం (10 

mins)

ఓర ť (20 mins)

INSIGHTS & THEME DISCUSSION 

ఇంతక¡ ప®రŵమ� ĥాų ɂ లĐ Ǿక¡ నǩŖన అంĻాల¡ 

ఆచరణ లĐ ĳ¿ట�śనȇ ĨెపťంĬ� (5 mins)

RECAP & NOTES

3 P ’ S  O F  L I F E :  P A T I E N C E
F I R S T  P E R I O D  L E S S O N  P L A N  -  T I M E L I N E

ఓర ť ĨేదుĦా ఉంట�ంİ� ĥాǶ İ�ǵ ఫȃతమ� మధురంĦా ఉంట�ంİ� - అĸ�ȍాś ట�Ƚ



 మ�రœ దరŶక  ǵశŶబň ȇ

అందర¤ ĽిదţంĦా ఉĲ�Ťĸా మన మ�రœదరŶన ǵశŶబ�Ţ ǵĥ�!!
ǷƔా రంǻంĨ ే మ�ందు Ǿర  Ĩ�ల� ȎĝకరŪంĦా, ȇĻƘా ంǳĦా ఉండంĬ�. Ǿ ĸ²ండ¦ Ƿాİ�ల¡ భ¢ǽĳ¿ౖ, Ǿ Ĩతే§ల¡ 
ȀĥాళŴ ĳ¿ౖ ఉంచంĬ�. ȎĝకరŪం Ħా క¥ర ŖనŤ తĸాŵత Ĳ±మũİ�Ħా కళ¨Ŵ మ¢సుĥąంĬ�. Ǿ Ļాŵస ĳ¿ ౖదృļిś  ǵȃĳ ి
ĺÂగంĦా లÌİ� Ĳ±మũİ�Ħా ఉంİో  గమǵంచుĥąంĬ�. కళ¨Ŵ మ¢సుĥóǵ Ĳ±మũİ�Ħా మ�క¡Ő ĮČ Ļాŵస Ǵసుక¡ǵ వİ�ȃ 
ĳ¿టśంĬ�. 

Ǿర  బ�Ľ¿Őȫ బ�Ƚ ఆటలĐ Ǿ వంత§ ĥąసం ఎదుర  చూసుŠ నŤట�ų Ħా ఊľ�ంచుĥąంĬ�. పకŐన ఉనŤ Ħ�తలĳ¿ౖ 
ǵల¡Ŗǵ ĥąȻś లĐ బంǳ కదȃకలను పĸ�ĥ�సుŠ Ĳ�Ťర . Ǿర  బĸ�లĐ İ�గĬ�ǵĥ� Ľదిţ ంĦా ఉĲ�Ťర . Ǿ వంత§ 
వసుŠ ందǵ Įలె¡సు. ప®ĸ�Š ఉĮ�Ÿహం ĮČ శĥ�Š ĮČ ĸ²Ĭ�Ħా ఉĲ�Ťర . Ǿ వంత§ ĸాĦాĲÂ బĸ�లĐ దూĥ� అదుŨతంĦా ĥąȻś 
లĐĥ� బంǳ ȇĽిĸార . ఓర ť అనĦా మన సమయం వĨేŖ İ�ĥా ఆగటం. ఆట జర గ�త§ంİ�. Ǿ వంత§ వĨŖేసĸ�ĥ� 
Ǿర  ĽదిţంĦా ఉĲ�Ťర . మ�ందుక¡ దూకక¡ంĬ� Ǿ ట½ౖం వĨేŖవరక¥ ఆĦ�Į ేఎల� ఉంİో  గమǵంచంĬ�. మȆŴ 
Ļాŵస İ�రŔంĦా ǴసుĥąంĬ�. శĸ�ĸాǵŤ ȇĻƘా ంǳĦా ఉంǩ ĸ²Ĭ�Ħా Ǿ ఆట ĥąసం ĺÂǩ ఉĲ�Ťర . ǾలĐ Ǿర  
అనుĥąంĬ�: ĲÂను ĺÂǩ ఉండగలను. ĲÂను పƔĻాంతంĦా ఉĲ�Ťను. ఓర ťĮČ ఉĲ�Ťను. ఈ ĵ�ĺాలĮČ ĥాĽÐప­ 
ఉండంĬ�. Ǿర  ĽిదţంĦా ఉనŤప­ťడ¦, కళ¨Ŵ Įెĸ�ǩ ĸĆజంĮ� ఓర ť Ħా ఉండĬ�ǵĥ� తĦ�న ఓర ťను Ƿû ందంĬ�



I C E  B R E A K E R :  Ħ² ల¡ ప­  స మ యం ! !

ఓర ť కȃĦ� ఉండంĬ�. అǶŤ సుల¡వ­ Ħా మ�రĬ�ǵĥ� మ�ందు కషśం ĦాĲÂ ఉంట�ķ

ǵతŪ Ǯȇతం లĐ ఉİ�హరణల¡: ĥ�Ƙంİ� సందĸాŨలలĐ ఎంత ĽÐప­ ĺÂǩ ఉంĬ�లĐ ĳిలųలను 
ĨెపťమనంĬ�. మధŪలĐ ఓర ť లÌకǷč Įే ఏమėత§ంİో క¥Ĭ� అడగంĬ�!

ఒక ĸ²Óత§క¡ పంట Ĩేǳĥ� ĸావĬ�ǵĥ� ఎంత సమయం ĺÂǩ ఉంĬ�ȃ?

ఒక ఉǷాı�Ūయ�ǵĥ� ĳిలųల¡ ఉǴŠర ş  అవĬ�ǵĥ� పటÎś  సమయం?

ఒక Ľ¿ౖǵక¡Ĭ�ĥ� రǖణక¡ సĸ�హదుŢ లక¡ ĺ±ĹÍų  వరక¡ ȋǖణ� ĥాలం?

ఒక ĺాŪǷాĸ� ǷƔా రంభం నుంĬ� ల�ĵ�ల¡ Ƿû ందĬ�ǵĥ� పటÎś  సమయం?

ఒక ĥ�ƘĬ�ĥార Ĭ�ĥ� Ħ²లవĬ�ǵĥ�  మ�ందు ȋǖణ� ĥాలం?



క ధ :  ĸా ǯ  Ħా ĸ�  ĵĎ జ నం  

ఒకŐ ǖణం ఓర ť, Ħôపť ȇĲ�శనం తĳిťసుŠ ంİ�.

అనగనĦా ఒక ĸాǯ ఒంటĸ�Ħా అడȇలĐ పƔయ�ణ�సూŠ  İ�ĸ� తĳిťǷč య�డ¦. Ǫకట� పĬ�ŝ క ఒక గ�టś Ǿదక¡ ఎĥ�Ő 
ఏదķĲ� ĦాƘ మం కనపడ¦త§ంİȀే అǵ చూĻాడ¦. ఒక ĨĆట దూరంĦా ĺ±ల¡గ� కǵĳిసుŠ ంటÎ నడ¦చుక¡ంట£ ĺ±ȅų 
ఒక గ�Ĭ�Ľ¿లĐ ఒక మ�సలవŵ ఇల¡ų  ȉభƔం Ĩసేుĥąవడం చూĻాడ¦. ఆĶ ̧ అతǵŤ ఒక Ľ¿ǵౖక¡డ¦ Ħా ĵ�ȇంǩ 
లĐపȃĥ� ĳిȃǩ ĥాళ¨Ŵ కడ¦ĥąŐట�ǵĥ� ǶȅųǩŖ, Į�గĬ�ǵĥ� మంǩ ǶȅųǩŖంİ�.  ȇĻƘా ంǳ ǴసుĥąĬ�ǵĥ� ఒక 
మంచǽǩŖంİ�. తర ĺాత ఒక కంచంలĐ ĺÂĬ�Ħా అనŤమ�, క¥ర ĳ¿ట�śంİ�. బ�Ħా ఆకȃĦా ఉĲ�ŤĬేȀ కంచం  
మధŪలĐ  ĨెķŪ ĳ¿టśĦాĲÂ అనŤం ĺÂĬ�ĥ� ĺÂళ¨Ŵ ĥాȃ, ĥóంĨంె అనŤం ĥ�ంద పĬ�Ƿč ķంİ�. ఆ అవŵ అİ� చూĽి, 
ఓహē ! Ƕక¡ క¥Ĭ� Ǿ ĸాǯ ల�Ħా ఓర ť లÌదు. ĺÂళ¨Ŵ ĥాల¡Ŗక¡Ĳ�Ťవ­. అనŤం పĬేĻావ­."ĸాǯ ఆశŖరŪంĦా "మ� 
ĸాǯ క¡ అసహనం అǵ Ǿĸ²ందుకనుక¡ంట�Ĳ�Ťర ?" అĬ�Ħాడ¦. మ�సల�Ķ̧, " మన ĸాǯ ĥ� బదţ  శత§Ɣ వ­  
ȁకŐ ĳ¿దŢ  ĥąటల¡ వశం Ĩేసుĥąĺాలǵ కల గǵ, ǩనŤ ĥąటల¡ వİ�లÌసుŠ Ĳ�Ťడ¦" అనŤİ�.

"İ�ంĮČ ఏమėత§ంİ�? " అǵ ĸాǯ అĬ�Ħాడ¦. ఆĶ ̧ నవ­ŵత©, " శత§Ɣ వ­ను ఓĬ�ంచĬ�ǵĥ� అసహనంĮČ 
Ľ¿Ĳౖ�ŪǵŤĥąలĐťత§Ĳ�Ťడ¦. నువ­ŵ ఎల� అķĮే కంచం అంచులక¡నŤ అనŤం ǿదట ǳనక¡ంĬ� మధŪలĐ ĨķెŪ 
ĳ¿ట�ś  ĨķెŪ ĥాల¡Ŗక¡ǵ, అనŤం క¥Ĭ� ĥóంత పĬేసుక¡Ĳ�Ťవ­. అల�ĦÃ, ĸాǯ క¥Ĭ� ǩనŤ ĥąటల¡ మ�ందు 
జķంǩ బలపĬ�, తĸాŵత ĳ¿దŢ  ĥąటల¡ పట�ś ĥąĺాȃ" అǵ అనŤİ�. ĸాǯ తన తప­ť Įలె¡సుక¡Ĳ�Ťడ¦. ఓర ť 
లÌక¡ంĬ� ĮúందరǷాట� ఏ ȇషయం లĐ మంǩİ� ĥాదు అǵ. అసహనం ĮČ తŵరĦా ఫȃĮ�ల¡ ĸాĺాలనుĥąడం 
మంǩ ఫȃĮ�లǶయదు. మనం Ǯȇతం లĐ ఏదķĲ� Ȏాı�ంĨ�లనుక¡ంటÎ మ�ందు İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ అవĦాహన ĮČ 
మ�ందుĥ²Ĺ�ų ȃ. ఎప­ťడూ Įúందర పడక¡- Įúందర పǵĥ� ĸాదు.



ఓ ర ť  -  ȇ జ య� ǵ ĥ�  మం తƔ మ�  -  ĥó ǵŤ  ఉ İ� హ ర ణ ల¡ .

ఓర ť ఒక సుగ�ణమ�. అసహనమ� ఒక దుర œ ణమ�. అసహనమ� ȇĲ�శĲ�ǵĥ� İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�. ఉİ�హరణక¡, 
మనం పĥాŵǵĥ� ĸాǵ పండųను, క¥రలను మ�ంİ ే ĥąĽÐŠ , ĸ²ండ¦ ȇı�ల నషśమ�. ఒకట� అȇ అల�ĦÃ ǳనలÌమ�. 
ĸ²ండ¦ ర ǩ Ƿč త§ంİ�. ఓర ťĮČ ఉంటÎ, Ƕక¡ ĺ±ంటĲÂ పƔǳసťంİ�ంచక¡ంĬ� అలĐǩంǩ పƔǳĥ�Ƙయ ĨేĽÐ సమయం 
İొర క¡త§ంİ�. మనం పƔకృǳ ǵ అనుసĸ�İ�Ţ మ�. పƔకృǳ రహసŪĶÉ ఓర ť. ఓర ť, పట�ś దల కȍాś ల¡ అడŝంక¡ల¡ 
ĮúలĦ�ంĨ ేమ�య మంతƔం ల�ంట�ȇ. 

• సȻ  Ľ.ీȈ. ĸామȴ ఒక ĽిȇȽ సĸ�ŵĽ¿ɂ ఆĴసీȻ అķŪ క¥Ĭ�, తక¡Őవ వనర లĮČ పİ� సంవతŸĸాల¡ కļిśంǩ 
ĸామȴ ఎĴ¿ȡś కనుĦôǵ ĽÐŤľ�త§ల¡ అప­ťĦా ఇǩŖన డబ�ŧĮČ Ĳċబ·Ƚ ĳ¿ౖŬȨ Ȏాı�ంǩ పƔపంచ పటంలĐ ĵ�రత 
İేĻాǵĥ� Ȏాš నం లǻంపజÃĻాడ¦.

• మన మ�Ǯ ĸాషś ƿపǳ అబ�Ţ Ƚ కల�ం ఎĲċŤ missile ĺ±ఫౖల�Ūలను ఎదుర క¡Ĳ�Ť, బ�ధŪత వľ�ంǩ తన బృందం 
లĐǵ ĻాసŠ ŬĺÂతŠలను ఉĮ�Ÿహ పరǩ ĵ�రత İేశం గరŵపĬేల� ĨĻేాడ¦. ఓర ťĮČ అల¡ĳ¿ర గక పǵĨేĽి తన 
లǘ�Ūలను Ȏాı�ంǩ, తన ĺ±ౖఫల�Ūల నుంĬ� ĲÂర Ŗక¡ǵ, అందĸ�Ƕ Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨేĺాడ¦.

• 15 ఏళų  వయసు లĐĲÂ ĦాƘ ంȭ మ�సśȻ ట½టౖ�Ƚ Ħ²ȃǩన ȇశŵĲ�ధȴ ఆనంȲ తȃų నుంĬ� ĲÂర Ŗక¡ǵ, ఓర ťĮČ 4179 
మ�ŪȦ ల¡ ఆĬ� 36% Ħ²ల¡ప­, 50% Ĭ�Ɣ  అķన, 14% ఓĬ�Ƿč య�డ¦. అతǵ అక¡ంī�త İ�ǖ తĸాŵǳ తరం 
గ�ĥÃɁ వంట� ĺాĸ�ĥ� ఉĮేŠజం కȃĦ�ంǩంİ�.

• మణ�ప®Ȼ లĐ ఒక ĦాƘ Ǿణ ĳÐద క¡ట�ంబం లĐ జǵũంǩన ĶÉĸ�ĥాȹ, ĳÐదĸ�కం లĐ ĳ¿ĸ�Ħ�, ȃంగ ȇవǖ, ĸాజĥ�య 
అǵȋŖǳ మధŪ లĐ పĸ�ǽత ఒనర లĮČ పƔపంచ ĽీŠ Ŭల బ�ĥ�Ÿంȣ Ƿč ట�లలĐ లĐ ఆర  బంĦార  పతĥాలĮČ ĸ�ĥార ŝ  
Ȏాı�ంǩంİ�..



చ రŖ  -  ఎ వ ĸĆ  క ను ĥąŐం Ĭ�  చూ İ�Ţ ం  

ఓర ťక¡ ĳÐĸ²ǵŤక గనŤ వŪక¡Š ల ȇĻÑȍాల¡ Ĩĳెిť ఎవĸĆ కనుĥąŐమǵ అĬ�Ħ� Ĩĳెిť ȇల¡వను మĸ�ంత లĐత§Ħా 
ǷాదుĥóలťవచుŖ.

ǿదట� ఉİ�హరణ: ĦాŵȃయȻ లĐ ఒక సూŐȽ ట�చȻ తనయ�డ¦. 
Ƿč ĸాట�ల¡ : ĵ�రత İేశం లĐ ఎమĸ²ŘǶŸ ǵ వŪǳĸÃĥ�ంǩ Ĩ�ల� Ȏార ų  జ²ౖల¡ క¡ ĺ±Ĺ�Ŵడ¦.
Ħ²ల¡ప­ : ఎĲċŤ ఏళų  కషśపĬ� అǴతంĦా ĳ¿ట�ś  తĸాŵత 10 వ పƔı�ǵ Ħా పƔమ�ణ Ľీŵĥారం ĨేĻాడ¦.
ĺారసతŵం : ఓర ťక¡ ǵల¡ĺ±త§Š  ఉİ�హరణ. Ħôపť వకŠ. సĬ� లÌక¡ంĬ� ĵ�రత İేĻాǵŤ అǻవృİ�ţ  పı�ǵĥ� నĬ�Ƿాడ¦. 

ĸ²ండవ ఉİ�హరణ: ǩనŤ గİ�లĐ ప­ట�ś , ĸ²Óత§Ħా, వడƔంĦ�Ħా పǵ ĨేĻాడ¦. ఇǵŤ పనుల మధŪ లĐ బ�Ħా చİ�ȇ 
Ĳ�Ūయĺాİ� అయ�Ūడ¦. అĶ¸ĸ�ĥా İశేప­ 16 వ అధŪȜĬ�Ħా బ�ǵసĮ�ŵǵŤ రదుŢ  ĨేĻాడ¦. అĲÂక వŪĥ�Šగత ȇȍాİ�ల¡, 
కȍాś ల మధŪలĐ అతǵ ఓర ť, పట�ś దలĮČ ల�యరķ బ�ǵసతŵం రదుŢ  ĥąసం ĺాİ�ంĨ�డ¦. 

మ¢డవ ఉİ�హరణ: ǺȏȻ లĐ ĳÐదక¡ట�ంబం లĐ జǵũంǩ ĥాĸ�ũక¡Ĭ�Ħా పǵ ĨేȎార . ĥóండలĐų  సమయ�ǵĥ� ĺ±దౖŪం 
అందక ĵ�రŪ మరణ�ంǩంİ�. 22 ఏళ¨Ŵ కసśపĬ� సుǳŠ , Ħôడŝȃ ĮČ ĥóండను ĮúȃĨĆ 55 ĥ�లĐǾటరų దూĸాǵŤ 15 
ĥ�లĐǾటరųక¡ తĦ�œంĨే Ȏû రంగ మ�రœం అǳƔ, వǮȻ గంȨ మధŪలĐ ǵĸ�ũంĨ�డ¦. ఈ Ȏాహస కృĮ�Ūǵĥ� " Mountain Man
of India ǹర దు Ƿû ంİ�డ¦.

సమ�ı�Ĳ�ల¡ 1. అటȽ Ǻȏĸ� ĺాజĳÐķ2. అబ�Ɣ ȏం ȃంకȴ 3. దశరȱ మ�ంǭ
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ఓర ť అĲÂİ� పǵ ĨెయŪకǷč వటం, 
Ȏč మĸ�తనం ĥాదు.- జ�గƘతŠĦా ȇǵ 
పĸ�Ȍȃంǩ ȇĻాŵసంĮČ సĸ� అķన 
సమయ�ǵకķ ĺÂǩ ఉండ¦ట.



ధనŪĺాదమ�ల¡

 Ȏాķĸాం
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